AsA Centro de Apoio Social de Azoia

Més: setembro /Ano: 2023

Entidade Fornecedora: CASA - Centro de Apoio Social de Azoia

COMPOSICAO DA EMENTA
DIA
SOPA PRATO LEGUMES SOBREMESA
1 Creme de feijdo-verde Nuggets (frango)“%7 com arroz de cenoura Alface, tomate, pepino Laranja
23
. Empad&do de atum¢* . . .
4 Sopa de nabicas P Tomate, milho e pepino Melancia
com arroz branco
Creme de cenoura e Perna de frango estufada com cenoura ‘ ; 5
5 . Brécolos, cenoura e ervilhas Maga
massinhas e esparguete’
. . Calamares"*347% com arroz colorido .
6 Sopa de abdbora e espinafres . Alface, couve roxa e pepino Banana
(beterraba, cenoura e milho)
7 Creme de favas Jardineira (vaca) com batata cozida Alface, cenoura e coentros Pera
8 Sopa juliana Massada de peixe Tomate, Pudim367
(couve lombarda) (red-fish* e lulas'*) com massa cotovelos'3 beterraba e alface
9/10
11 Creme de legumes Hambuirgueres (aves)"%2 com esparguete’ Tomate, pepino e orégaos Laranja
Sopa camponesa s Do . .
12 be pon Bacalhau a Bras com batata palhat#67% Alface, tomate, pepino Gelatina?
(feijdo manteiga)
A Lombo de por: f nour. =
13 Creme de alho francés porco estu ado Cenoura, Meldo
(cubos) com massa lacinhos*3 couve-roxa e alface
Steat Feijdo-verde, cenoura e
14 Sopa de couve-flor Abrétea (post.a) ) ’ Banana
com batata cozida couve-flor
. Feijoada (vaca e porco aos cubos) . -
15 Sopa de agrido Feijdo, couve e cenoura Maga
com arroz branco
16/17
. Fil b4 . -
18 Sopa espinafres iletes de pescada panadgf Cenoura, brécolos e feijdo-verde Pera
no forno com arroz de feijao
o
19 Creme de cenoura Esparguete! a bolonhesa Milho, beterraba e alface Melancia
(carne de vaca)
Salada de feijao-frade com atum# . Maga assada
20 Sopa de couve lombarda . Tomate, pepino e couve roxa ,
e batata cozida (sem agticar)
. Fran f: nour: .
21 Creme de abdbora ango estu ?do Cenoura, couye Laranja
com massa espiral'3 bruxelas e ervilhas
22 Sopa de grao-de-bico Pescada espiritual com batata palha+¢7° Tomate, alface e pepino Banana
23/24
Almondegas (aves)"%1 . =
25 Sopa de couve-flor gas ( ) Alface, pepino e beterraba Mel3o
com molho de tomate e arroz branco
vn Pescada# estufada . . . e
26 Creme de feijao-verde . Brdcolos, ervilhas e cenoura Pudim3:67
(posta) com ovo3 e batata cozida
Sopa camponesa Rolo de carne (carne de vaca »
27 .P, P . ( . ) Tomate, cenoura e beterraba Maga
(feijao manteiga) com massa espiral'3
28 Sopa de abdbora e espinafres Calamares"*347% com arroz de ervilhas Alface, pepino e milho Banana
R Rancho (vaca e porco aos cubos ~
29 Creme de alho-francés ( P ) Grao, couve lombarda e cenoura Pera
com massa cotovelo"3
30
Bebida: dgua

Nota: a ementa encontra-se em beneficiagdo, podendo sobrevir alteragGes.

Alergénios Alimentares: a refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten,
(@)Crustdceos, ®)0vos, WPeixe, ) Amendoins, ©)Soja, ?)Leite, ®)Frutos de casca rija, 9DAipo, (WMostarda, (WSementes de sésamo, (WDiéxido de Enxofre e
Sulfitos, (3Tremogos e ()Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos. Para

mais esclarecimentos, contacte a entidade fornecedora das refei¢des escolares.



